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奥浜名オレンジロードから引佐細江を見下ろ
す。 細江神社にて。境内には、明治30年に建
立された「細江八景」の句碑があり、「落雁」を
詠んだ竹佳をはじめ八人の歌が刻まれている。
細江神社の参道にある樹齢500年の「夫婦

楠」。幼木の頃から2本揃って大きくなったこと
からパワースポットにもなっている。 徳川幕府
によって1601年に設けられ姫街道の要衝地
となった気賀関所。関所内では「入り鉄砲と出女」
を厳しく取り締まった時代背景や、通行人を吟
味する様子がリアルに体感できる。 奥浜名湖
めぐりに活用したい天竜浜名湖鉄道。気賀駅は
駅の高架橋、駅本屋、駅上屋およびプラットホー
ムの3施設が国の登録有形文化財。 東海道の
脇街道である姫街道では歴史に想いを馳せて。

　歴史を紐解けば、万葉の時代からその景観
が詩歌や句に詠まれている浜名湖周辺。与謝
野晶子や北原白秋など名だたる歌人たちもこ
の地に魅せられ、作品を残しています。
　今春、静岡県では、浜名湖周辺の歴史的にも
文学的にも優れた景観の中から、「遠江八景」
を選定しました。八つの地名と景色を組み合わ
せて「八景」とする様式は、中国の山水画の伝
統的な画題となった「瀟湘（しょうしょう）八景」に
倣ったもの。「遠江八景」では、有名な景勝地

だけでなく、奥浜名湖に点在する古寺や、浜名
大橋などの現代的な景観も選ばれていま
す。周辺の見どころと合わせてあらためて眺
めれば、身近な地の意外な美しさを知るきっか
けとなることでしょう。
　八景の魅力をゆっくり楽しむためには、数カ所
ずつ訪れるのが得策。たとえば自然に癒された
いときは奥浜名湖方面へ。「細江帰帆」から
足を延ばして、湖北の古寺が点在する「五山
晩鐘」の地めぐりがおすすめです。

　一味違う八景を眺めるなら、舘山寺から出航
する浜名湖遊覧船へ。湖上から「舘山秋月」
「寸座落雁」「瀬戸夜雨」の三景を眺められま
す。夕焼けを鑑賞するなら、東海道を往くコース
で。「潮見晴嵐」からスタートし、「浜名暮雪」
「弁天夕照」へと向かいましょう。
　季節はもうすぐ文化芸術の秋。中秋の名月
を詠んでみるのも一興です。“見つめれば、そこ
が名所になる”。あなたの絶景を探しに出かけ
てみませんか。
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特集

心をうるおす秋時間。
名句が生まれた地へ。

遠江八景

～名句が詠まれた地で、歌人たちの想いを追体験～

浜名湖の歴史や景観の素晴らしさを
後世に伝えていけるようにと選定された遠江八景。
心惹かれる場所に足を運び、
その風景を、当地で生まれた名句とともに、
あなたの目で、心で、感じてみてください。

■賀茂真淵記念館

遠江出身の国学者  賀茂真淵について
万葉集研究で知られる賀茂真淵は、遠江国浜松が生んだ国学者。
歌人として名をなし、本居宣長をはじめ340人余りの門人を育
成。代表的著述である『万葉考』ほか、遠江と関わりのある歌を取
り上げた『万葉集遠江歌考』も著しています。
記念館もあるので、八景とあわせてぜひ足を運んで。

賀茂真淵肖像画

｢万葉集遠江歌考｣表紙
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『舘山秋月』

『弁天夕照』『浜名暮雪』

『潮見晴嵐』

『瀬戸夜雨』
『寸座落雁』

『細江帰帆』

方広寺
初山宝林寺

龍潭寺

大福寺

摩訶耶寺

浜名湖SA

舘山秋月

●撮影地
浜松市西区舘山寺町

舘山寺付近の湖面を月光
が照らす光景。湖岸からみ
る秋の月は、湖面に映え、
松の陰にかかる様も詩情
豊かです。

弁天夕照

●撮影地
浜松市西区舞阪町舞阪

浜名湖を代表する島、弁天
島の南岸から見た夕日が、
遠州灘の空を染める美し
い風景。弁天神社境内に正
岡子規の句碑があります。

浜名暮雪
『枕草子』に登場し、源頼朝
も詠んだという「浜名の
橋」。現在は海浜公園の先
に架かるアーチ型の浜名大
橋を望むことができます。

潮見晴嵐
東海道随一の景勝地とさ
れ、東に向かう旅人が初め
て海を目のあたりにするの
が潮見坂上。富士山を眺望
できたのもこの地でした。

瀬戸夜雨
浜名湖と猪鼻湖とを区切
る岩山が迫る瀬戸。突き出
た岩の上に祀られている
猪鼻湖神社が雨に煙る情
景にも趣きがあります。

五山晩鐘
五山とは、湖北にある方広
寺※あ、龍潭寺※い、初山宝
林寺※う、大福寺※え、摩訶
耶寺※おの五つの古寺。晩
鐘の音は山々にこだまし、
湖面を渡ります。

寸座落雁

●撮影地
浜松市北区三ヶ日町佐久米

東名高速道路浜名湖サー
ビスエリアから望めるパノ
ラマ絶景。雁は昔から浜名
湖に飛来し、現在ではユリ
カモメの群も見られます。

細江帰帆

●撮影地
浜松市北区細江町気賀

帆に風を受けて船が帰港
する情景。船の航路を示す
澪標（みをつくし）は、和歌で
は「身を尽くし」との掛詞で
よく用いられます。

気賀関所に隣接した文学広場には、引佐細江にゆかりのある句碑が建ち並び、
先人たちの歌の競演が楽しめる。

●撮影地
湖西市白須賀

「逢ふことは 引佐細江のみをつくし 深きしるしも なき世なりけり｣
[千載集 恋]

●撮影地
浜松市北区三ヶ日町下尾奈
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浜松市中区東伊場1-22-2 TEL：053-456-8050 
開館時間 9：30～17：00　月曜休館
観 覧 料 大人300円、高校生150円、小中学生無料

●撮影地
湖西市新居町新居

※あ

※い

※え

※う

※お

たてやまのしゅうげつ※① せとのやう※⑤

ござんのばんしょう※⑥

すんざのらくがん※⑦

ほそえのきはん※⑧

べんてんのせきしょう※②

はまなのぼせつ※③

しおみのせいらん※④

※浜松市立賀茂真淵
記念館蔵

※「遠江八景」問合せ先/静岡県文化・観光部総務企画課 TEL：054-221-3612
　「遠江八景」冊子ご希望の方は上記までお問合せください。

【五山晩鐘】
※⑥

※④

※③
※②

※①

※⑤

※⑦

※⑧



おいしい食べ物や特産品、
文化や伝 統を守る職人さ
ん…知っているようで知ら
ない地元のいろんな「色」
にフォーカスするシリーズ。

今回は、奥浜名湖名物の
「みそまん」をご紹介します。

紅屋製菓 二代目おかみさん 
大岩洋子さん

※「みそまん」は前日までに
　電話予約をした方が確実です。

浜松市北区引佐町井伊谷785-5
TEL.053-542-0030
[営業時間]7：00～17：00
[ 定休日 ]月曜日・火曜日
　　　　　（火曜は不定休） 浜松市北区細江町

気賀429-1（気賀駅構内）
TEL.053-522-4720

創業当時の作り方、味を守り続けています。

「奥浜名湖みそまん物語」

姫街道が通る奥浜名湖の名物に「みそまん」
があります。今から110年ほど前、奥山半僧
坊方広寺のお参りなどで往来する人々に、峠
の茶屋（現在の｢中根屋｣）で出していた茶ま
んじゅうが「みそまん」の原点。地元ではいま
も、法事など人が集まる場のお茶請けや、ちょ
っとした手土産に「みそまん」が定番です。

姫街道の名物「みそまん」
一般的な「みそまんじゅう」は、皮に味噌を練
り込んだおまんじゅうのことですが、奥浜名湖
周辺で「みそまん」と言えば、黒糖を使った茶
色い皮のおまんじゅうのこと。｢紅屋｣のお客
様が「皮が味噌のような色をしているし、語呂
がいい」と呼び始めたのが始まりとか。以来こ
の地で「みそまん」の名が広まったそうです。

味噌は入っていない！？

浜松市の合併を機に、奥浜名湖エリアの活性
化を図ろうと誕生したのが「奥浜名湖みそま
ん物語」。12軒の和菓子店の「みそまん」を1
つずつ詰めたパッケージで、イベント会場等
で限定販売されています。「みそまん」を通じ
て、奥浜名湖周辺の魅力も人から人へと伝わ
るようにとの願いが込められています。

「みそまん物語」で町おこし
地元では自分の“ごひいき”の店があるくら
い、色も形も味も微妙に違うのが「みそまん」
の奥深いところ。隠し味に味噌を練り込んで
いる「お菓子のとやま」、自然薯入りのもちも
ち感なら「外山本店」、「入河屋」は大福寺納
豆入りなど、あれこれ食べ比べて、コレだ！と
思うお店に足を運んでみるのもいいですね。

12店それぞれ、自慢の味を食べ比べ

秘話
ちょっとびっくり！

多彩な味が楽しめる「みそまん物語」ですが、じつは奥浜名湖
観光協会のスタッフさんが販売当日、12店を走り回ってみそ
まんを集めているんです！さらに事務所でパック詰めをして
イベント場所へ運び、販売まで行っているのだそう。地元の方
の努力と情熱なしでは成り立たない“愛情物語”ですね。

お話をうかがった人

奥浜名湖観光協会
荘司哲さん 
新海公仁子さん

お話をうかがった人

「黒糖、小麦粉、小豆のみで昔ながらの味を守り続けて
います。静岡や名古屋など遠方からのお客様もいらっ
しゃいます」

地元の人にも、観光客の方にも好評です。
「地元の人からは、知らなかったお店のものを食べられ
ると喜ばれ、観光客の方にはお土産としても人気です。
どうぞ一度ご賞味ください」

みそまんのお店MAP付

引佐、細江、三ケ日の3町・12店舗、
こだわりの味が勢揃いする
「奥浜名湖みそまん物語」

■井伊谷宮例大祭：9/22（月）
■遠鉄百貨店 遠州グルメコーナー
販売予定（8個入り）：8/30（土）・9/30（火）・10/30（木）　

★ここで買えます



今回は…『地元の人がこっそり教える穴場の絶景スポット』をご紹介します。
あなたの街のJA職員が教えるおすすめSPOT。地元で評判のその理由、その魅力をご紹介！

◎次回は、JA職員おすすめの
『地元食材を堪能できるグルメスポット』をご紹介します。お楽しみに！

ＪＡ大井川　中條可奈絵さんおすすめ
大井川鐡道

昭和51年に日本で初めて蒸気機関車の動
態保存を始めた鉄道で、SLは現在でもほぼ
毎日運行しています。ドラマや映画のロケー
ション撮影でもよく使用されています。10/
12（日）まで人気キャラクター「きかんしゃ
トーマス」が大井川鐡道を走るイベントも開
催中なので、ご家族でぜひお越しください。

ＪＡ大井川 金融部 融資課 中條可奈絵

TEL.0547-45-4112    
http://www.oigawa-railway.co.jp/

JA富士市　高橋昇平さんおすすめ
ふじのくに 田子の浦 みなと公園

田子の浦港の西側にある堤防の上に広がる
公園です。展望広場からは伊豆半島～駿河
湾～富士山のパノラマが一望、冬に雪化粧
した富士山は、まさに万葉集の山部赤人が
詠んだ景色そのものです！至近のしらす街道
にはしらすを食べられるお店がいっぱい。新
鮮な「しらす丼」でお腹も満足です！

JA富士市 北部支店 高橋昇平

富士市前田地先  TEL：0545-33-0496（静岡県田子の浦港管理事務所）
（開園）8：00～17：00 [P]143台（無料）
http://doboku.pref.shizuoka.jp/desaki3/tagonoura/index.htm

JA三方原開拓　白柳和己さんおすすめ
浜北総合体育館（愛称：グリーンアリーナ） 

浜北総合体育館の駐車場付近から見る景色
は絶景で、朝日から夜景まで浜北区を一望
できます。元旦には初日の出を見る人でいっ
ぱいです。一般の方も利用可能なトレーニ
ング施設や隣接されている温水プールがあ
り、近隣にはショッピングセンターも。１日た
っぷり遊べます。ぜひ、訪れてみてください。

JA三方原開拓 本所 白柳和己

浜松市浜北区平口5042-133  TEL.053-585-1222
（営）9：00～21：30  定休日：12/29～1/3
http://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/
hk-machi/sports/hamakita_sogotaiikukan/index.html

野ボタンや
アメジストセージ、

ラベンダーセージなど、
秋のハーブが

咲く季節もステキです。
１００種類のダリアも見もの！

ＪＡあいら伊豆　松浦直弘さんおすすめ
アカオハーブ＆ローズガーデン

園内にはバラとハーブに囲まれたテーマガ
ーデンが点在し、四季を通じて花の彩りが楽
しめます。おすすめはバラが咲き誇る５月中
旬から６月初旬にかけてですが、秋咲きのバ
ラも綺麗ですよ！バラを使ったアイスクリー
ムも美味しいので熱海にお越しの際にはぜ
ひ立ち寄ってみてください！
 ＪＡあいら伊豆 本店金融推進課 松浦直弘

展望広場から望む
富士山が最高！園内には
ネット遊具もありお子様
連れでもOK。デートコース
にもおすすめです

※掲載データは2014年7月のものです。発行後に変更になる場合がありますので、お出かけの際には電話等で事前に確認されることをおすすめします。

SLは客車内部も往時
そのままのレトロな雰囲気。
窓を開けると石炭の
匂いがして、SL気分が
盛り上がりますよ

8/29（金）～31（日）の
3日間は

ボリショイサーカス
も開催されますよ

熱海市上多賀1027-8  TEL.0557-82-1221
（営）9：00～17：00  入園は16：00まで　無休 ただし荒天時は閉園  
入園料 大人1,000円 小人500円※オンシーズン、オフシーズン料金あり。
詳細はお問い合わせ下さい。　http://www.garden-akao.com/



家計を見直そう
～ 今の暮らしの満足と、将来の安心のために ～

生命保険は、いざというときに役立つ大切なものですが、
必要以上に加入しても意味がありません。
また、加入したときはちょうどよい金額であっても、通常は、
子供の成長とともに必要額は減っていきます。
一度内容をチェックし、不要なものは解約したり、金額が高額すぎる場合は、
減額をするなどしましょう。
これから、何十年も支払い続けることを考えると、
トータルではかなりの負担額となるものです。

家計の見直しは、「無理をしないこと」が大切なポイントです。
家族で話し合って、目標額の実現のために、無理せずできるところから始めてみましょう。

将来の
イメージを
明確に

「残ったら、貯蓄に回す」では、なかなかお金は貯まりません。
各ライフプランに必要なお金をあらかじめ確保することで、
お金の貯まる家計を実現できます。「残ったお金を貯める」のではなく、
「残ったお金でやりくりする」ように工夫することが大切です。

「収入－貯蓄－固定費」、残りで上手にやりくりするためには、
まずは家計の洗い出しからします。
無駄を省き、少しでも貯蓄を増やすためには、家計簿をつけ、
現状の支出を把握することが大切ですが、
家計簿をつけていない方は、買い物のレシートを1カ月分、集計してみましょう。
3カ月ほど続けていくと、おおよその費目ごとの費用が分かってくるので、
それをもとに予算立てをしましょう。
食料品等もカードを利用する機会が増えているので、その都度、費目ごとに累計し、
予算内に収まっているかどうかチェックすることが必要です。

■お金の貯まる家計にするには

必要なお金は
あらかじめ
確保

やりくり費は
予算内で

■家計の見直しポイント 

わが家の削減可能な支出はどれ?

収入－貯蓄－固定費=やりくり費

生命保険の
見直し

人生80年時代。今も、そして将来も「楽しく、安心して」生活したいものです。
子どもの教育費、住宅ローン、気になる年金のこと……。
何年後、何十年後に慌てないように、まずは家計の見直しを。
今から、こつこつ準備をしていきましょう。

一般的には、目標がないと、なかなかお金は貯まりません。
まずは、家族でこれからのライフプランを描き、
具体的に「いつ」までに、「いくら」くらいのお金を貯める必要が
あるのかを把握することが大切です。



老後の準備資金
●夫婦二人で生活を送る上で
　必要と思われる生活費

大学の教育費

（単位：万円）

●年金支給時に最低限
　準備しておけばよいと考える金額

（単位：万円）

自動車があると便利なことも多いですが、ガソリン代、保険料、税金、駐車場代など、
多額の維持費がかかります。
大幅に家計を見直したい場合は、複数台お持ちの家庭は、
台数を減らすことが可能なのか検討してみましょう。
また、住宅ローンと同じように、
現在はオートローンの金利も低い状態ですが、
こちらも余裕資金がある場合は、できるだけ早く返済しましょう。

住宅ローンは、借りた時期や条件の組み合わせによって、
最終的に支払う利息の総額が大きく変わります。
金利が高いときに借りたローンで、残債が多く残っている場合は、
借り換えも検討しましょう。
また、余裕資金があれば、繰り上げ返済をし、なるべく早くローンが終わるようにしましょう。
現在、住宅ローンの金利はとても低い状態と言われていますが、
預入金利はそれ以上に低くなっています。
ローンが早く終了すれば、老後資金も貯めやすくなります。

子どもを持つ多くの家庭の家計で、大きな割合を占めるのが教育費です。
そして、子どもが大学を卒業するころ、老後の生活が現実のものとして迫ってきます。
教育費も、老後に必要となる生活費も、大きな金額ですので、できるだけ早い時期から準備を始めることをおすすめします。

「変動費（やりくり費）」の見直しもしてみましょう。

国   立　　　　　　　　　私立文系　　　　　　　　私立理系　　　　　　 　私立医薬系　　　　　　　　その他

資料：文部科学省（2012年度）

資料：生命保険文化センター「2013年度　生活保障に関する調査」

資料：金融広報中央委員会「家計の金融行動に関する世論調査」
（2人以上世帯調査）（2013年）

（単位：万円）

年齢別

準備しておけば
よいと考える金額

2,070
2,190
2,102

30歳代
40歳代
50歳代

379
700

1,067

■「子ども教育」と「老後の生活」、
　早めに準備を始めよう

次年度以降

53.6

初年度

81.8

次年度以降

90.2

初年度

115.3

次年度以降

122.6

初年度

149.1

次年度以降

368.6

初年度

472.1

次年度以降

118.4

初年度

145.8

最低限の金額

22.0

ゆとりある生活費

35.4

実際の金融資産
保有額

平　均 2,066 1,101

自動車費用の
見直し

住宅ローンの
見直し

食費や公共料金、光熱費や通信費などの変動費は、
努力次第で支出を抑えることが可能ですが、見直し効果が小さいわりに我慢が必要です。
無理をしすぎるとストレスになり、長続きしませんので、家族で話し合い、
無理のない範囲で続けられるものから実践していきましょう。

1級FP技能士 CFP　 安藤絵理R



■編集後記

〒422-8621　静岡市駿河区曲金三丁目8番1号
TEL.054-284-9666 FAX.054-284-9902
http://www.jabank-shizuoka.gr.jp

発行元　
静岡県信連JA企画推進部

応募方法

2014年9月30日（当日消印有効）
●プレゼント当選者の発表は、
　賞品の発送をもって代えさせて
　いただきます。

〒422-8621
静岡市駿河区曲金三丁目8番1号　
静岡県信連JA企画推進部　
『JAmp』プレゼント係

個人情報の
取り扱いについて　

皆様からお預かりした個人情報につきましては、『ＪＡｍｐ』誌面作成の参考、
プレゼント送付に必要な範囲でのみ利用させていただきます。
法的開示要請以外に、ご本人の同意なく第三者への提供は致しません。

宛　　先

応募締切

2014/8 第14号
今回の「静岡色図鑑」で紹介した「奥浜名湖みそまん物語」は、奥浜名湖エリアでみそまんを販
売する和菓子店全12店が一堂に会した、まさに夢の詰め合わせ。ぜひ食べ比べてみたい！
と思っていたところ、浜松市のイベント会場で限定販売されるとの情報が。遊びにいくというス
タッフに頼み込み、買ってきてもらいました。ところが翌日、スタッフの顔がなぜか曇ってい
る……。聞けば、改装中のお店があり、11店舗しか揃わなかったとのこと。でも、代わりに人気
上昇中の「かりんとうみそまん」が！12個のみそまんは、色も食感も風味もそれぞれ。どれも美
味。スタッフで分け合い、12個すべてをおいしくいただきました。皆さまもぜひどうぞ！

官製ハガキに①郵便番号②住所③氏名
④年齢⑤電話番号⑥希望賞品（第１希
望・第２希望）⑦本号の感想や「こんな特
集を読みたい」というご意見を明記の上、
下記宛先までご応募ください。

今回の『JAmp』はいかがでしたか？
あなたのご意見、ご感想をお聞かせください。

アンケートにお答えいただいた方の中から
抽選で、ご希望の商品をプレゼントします。

お米券2kg
…10名様

見本

スクラップアルバム
（茶・ピンク）…各1名様
シンプルでスタイリッシュなスクラップアルバム。
写真はもちろん、旅先で詠んだ歌や記念の品も
合わせて綴じれば、想い出いっぱいの一冊に。
※色はお選びいただけません。

トラベラーズノート（茶・黒）
…各1名様
使い込むほどに味わいが増す牛革カバー
付きのノート。ゴムバンドで留められるから、
地図やチケットなどもはさんで持ち歩けます。
※色はお選びいただけません。

MOOMIN（ムーミン）
保冷バッグBOOK…3名様
人気キャラクター「ムーミン」の
キュートな保冷バッグ。
肩から掛けられるビッグサイズだから、
毎日の買い物やレジャーにも大活躍！
ミニBOOK付き。

フリクションいろえんぴつ
…3名様
色鉛筆上部に付いているラバーで
こすると、描いた部分がきれいに
消える色鉛筆。ぬりえではみ出して
も大丈夫！塗り直しも自在です。12色入り。
※ケースの色はお選びいただけません。

●JAバンク静岡ホームページでは、『JAmp』最新号をはじめ、バックナンバーもご紹介しています。トップページよりご覧ください。


