


東京駅舎がクラシカルな魅力そのままにリニューア
ルされたように、近代建築の魅力に人々の視線が集
まっています。私たちが暮らす静岡県にも、明治～昭
和初期に建てられた近代建築が各地に点在し、普段
は気づかない街中にも、美しく魅惑的な建物が静か
に佇んでいます。今回散策した「楽寿館」は、京都育
ちの宮様が好んだ様式が随所に見られる貴重な建
物で、ガイドさんとともにじっくりと巡ることができま
す。夏には舟遊びが催されたエピソードなどを聴き
ながら、当時の人々の暮らしに思いを馳せるのもま
た一興。専門知識がなくても、見るだけで楽しいのが
建築鑑賞のいいところ。建物の中に入り、ゆっくり歩
いてみる、身体全体で感じてみる……。まずは身近
な街から、気ままな建築散歩に出かけてみませんか。
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楽寿館［三島市・楽寿園内］
【入 館 料】見学無料（楽寿園の入園料 大人300円が別途必要）
【一般公開】10：00、10：30、11：00、13：30、14：30、15：00
　　　　　（4月～10月は15：30）※所要時間30分
　　　　

楽寿館［見取り図］
自然を巧みに取り入れた池泉回遊式庭園。
建物は目前に広がる小浜池と一体化する
間取りになっている。

【休　　館】毎週月曜（祝日の場合、翌日） 12/27～翌1/2
【アクセス】電車で・・・JR三島駅から徒歩約1分
　　　　　クルマで・・・東名沼津ICから国道1号経由約5km、約15分

楽寿館周辺案内図

明治維新に活躍した小松宮彰仁親王
の別邸として、明治23年に造営され
た楽寿園。親王の没後、李氏朝鮮最
後の皇太子である垠（ぎん）殿下、緒
明氏と家主を変え、昭和27年から現
在の三島市立公園となりました。富
士山の雪解け水が湧く小浜池畔に佇
む「楽寿館」は、高床式数寄屋造りの
明治期を代表的する建物で、部屋か
ら庭や池が眺められる間取りが特徴。
吟味された素材、床・違い棚・十六夜
窓などの様式、建具・金物に凝らされ
た趣向に、京間風建築の粋が集結し
ています。表紙の「楽寿の間」をはじ
め、館内には日本画の第一人者たち
による210面もの襖絵、格天井絵、
杉板戸絵が施され、これらも見どこ
ろ。歳月を経て、さらに趣が深まる空
間に、現代建築にはない魅力があふ
れています。



書院付きの茶室で、小松宮の書斎だっ
た。襖に銀箔が貼られたことから「銀の
間」とも呼ばれている。酸化して黒光り
しているが市松模様の名残が見える。
床柱は九州の山つつじ。

柏葉の間

◆特集

建築鑑賞する際は、パンフレットなどに書いてある細かな情報にも、ぜひ目を通して。
歴史的背景や建築方法などがわかれば、一歩踏み込んだ視点で楽しめます。

建築散歩の楽しみ方

八畳に床、違い棚、書院、十六夜窓が付
いた茶室。小松宮はこの部屋から池を
眺めるのがお気に入りで「この景色を
みていたら歳をとるのも忘れてしまう」
という言葉からこの名がついた。

不老の間

李王世子の別邸となった後、玉突室とし
て増築された。板張りの床で、ホームバー
が備わり、大正時代の雰囲気を伝える
和洋折衷の空間になっている。

ホール

ゆっくり過ごそう

網代張りの腰障子、網干造りの手すりなど海浜
の趣を備えた廊下。

鑑賞には、ゆっくり時間をかけましょう。  
光の変化や風の通り方、天気などによって
建物の表情も変わります。じっくり過ごす
と、建築主の思いが伝わってきます。 

建築の顔である正面には、建築主や建築
家の意図が表現されていることが多いの
で、まずはそこをチェック。さらに背後に
回って裏の顔も見ておきましょう。

時代背景や当時の流行、主の生涯を知る
など、知識が増えた分だけ、建築を鑑賞す
る楽しさが深まります。建物に語りかける
ような気持ちで散策してみましょう。

クラシックホテルなど近代建築の場合、  
日本と西洋の美が調和して、独自の空間を
演出している建築が多いもの。歴史を感じ
させる和洋折衷の魅力を堪能しましょう。

建物の内側は施主のもの。壁や窓、部屋
のしつらいなど、家主の好みが隅々にまで
行き届いた空間は見どころいっぱい。    
五感ならぬ四感で鑑賞してみましょう。

友達やパートナーと行くのも楽しいけれ
ど、自由に動く、空想にふける・・・といったこ
とができるのは1人ならでは。俳句をひね
ってみたり、過ごし方は本人次第です。

静岡の海浜に建つ、静岡茶の輸出に尽力したアメリカの
貿易商の洋風邸宅。［国登録文化財］

蓮華寺境内に建つ、県内で唯一残る明治前期の郡役所
建築。現在は歴史民俗資料館。［町指定文化財］

現存する日本最古の木造擬洋風小学校校舎。増築後      
「見付の5階」と呼ばれた。［国指定史跡］

熱海三大別荘と称賛された、和風別荘と洋館からなる旅
館として、多くの文豪から愛された。現在は市の文化施設
として活用。［市指定有形文化財］

1人で行ってみよう

楽寿館では
係員さんが同行し、
丁寧に案内して
くれます。

旧周智郡役所●森町

旧見付学校●磐田市

起雲閣●熱海市

旧マッケンジー邸●静岡市

●1940年築。木造地上2階地下1階建て塔屋付 洋瓦葺き
●静岡市駿河区高松2852番地　TEL.054-237-0573

●1929年築。木造総2階建 寄棟造り 桟瓦葺き 正面2階建玄関ポーチ付
●周智郡森町森2144  TEL.0538-85-0108

●1875年築。木造3階建 寄棟造り 鉄板葺き 正面玄関・中央2階塔屋付
●磐田市見付2452  TEL.0538-32-4511

●和館：旧内田信也邸1919年築。洋館：旧根津嘉一郎邸1929年築。
●熱海市昭和町4-2  TEL.0557-86-3101

楽寿の間の襖6面、腰襖4面に描かれた滝和亭
による傑作。主室にふさわしい華やかさと気品
を備えている。

幸野楳嶺による杉板戸の装飾絵画。枯れ
蘆（あし）にたたずむ3羽の雁が描かれている。

蘆雁図

廊下

千羽千鳥図

小浜池を海に見立て、
池に面する廊下には、
くぎ隠しの「花筏」、
「千鳥」など、
海浜をイメージする
意匠が施されて
います。

正面を見る 空間を感じる

時代背景や家主の生涯を知る 異文化の交流を見る
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戸田では古くから、底引き網（トロー
ル）漁が行われ、高足ガニをはじめ
多くの深海魚が水揚げされていま
した。それらの深海魚は、地元の漁
師の家では家庭料理として食べら
れていましたが、14、15年ほど
前から「深海魚料理」
として飲食店で
出されるように
なりました。

脂が多すぎる深海魚は料理には不
向き。あっさりした白身系のゴソや
チゴタラ、メギスなどは、刺身や天
ぷら、唐揚げなどがおすすめです。
ほどよく脂がのった黒ムツなどは
刺身のほか、煮魚、焼魚にしてもお
いしくいただけます。

深海魚料理とは?

どんな食べ方をするの?

禁漁期間がある?!

最深部は水深2,500mもある、日本一深い駿河湾は、海の幸の宝庫。
深く暗い海底に棲む「深海魚」たちは、容姿はグロテスクながら、美味な魚も多いとの噂。
今回は、昔から深海魚漁が行われている西伊豆の戸田で、その魅力を探ってきました。

ゴソ、メギス、
トロボッチの刺身

取材協力　
深海魚料理「魚重食堂」

揚げたてのはんぺんは、ごはんもお酒もすすむ逸品！

お話を聞いたのは…毎年、9/10～5/10が深海魚漁
のできる期間。冬に向かうこれか
らが“旬”になります。新鮮なお刺
身が食べたい方は、この季節を狙
おう！

戸田港で
親しまれている

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
おいしい

メギス（沖ギス）
目が大きいことからメギスと呼ば
れる。白身の淡白な味わいで刺
身や天ぷら、すり身などに。

タラに似て小さい(稚児)ことが名
前の由来。味は淡白で甘味があ
る上品な味わい。天ぷらなどに。

チゴタラ（ドンコ）※ノドグロ

目が光っているように見えること
から名がついた。身は柔らかく、
唐揚げや天ぷら、塩焼きなどに。

トロボッチ（メヒカリ）
モチモチとした弾力のある白身
魚で、柔らかく、さっぱりとした甘
みがある。

ゲホウ
深海魚の中でも人気の魚。やや
赤味がかった白身魚で、クセのな
い味わいは刺身、寿司ネタにも。

ゴソ（ハシキンメ）

戸田

メギス、チゴタラなど、
ボリュームたっぷりの
深海天丼。その日、
水揚げされた魚に
よってネタは
若干変わります

沼津市戸田で食堂を営む辻利光さん、輝代さんご夫婦。
ご主人は元漁師とのことで、深海魚に関する知識も豊
富。その魅力をPRすべく、
それぞれの特長を活かした
料理を提供しています。

トロール漁で獲れた魚=“トロ魚”は、地元
ではすり身にし揚げはんぺんにして、家庭
の味として親しまれていました。もっと多
くの人にPRするために、ご当地グルメと
して誕生したのが「へだトロはんぺん」。
港周辺の9つの飲食店・販売店で味わえ
ます。お店ごとにレシピが違うので、味の
違いを比べるのも楽しそう！



JA職員の口コミ情報
口コミ
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ついに最終回…『静岡のおいしいモノ発信♪JA農産物直売所』第4弾をお届けします。

「わが街の新名所」
あなたの街のJA職員が、こっそり教えるおすすめSPOT。地元で評判のその理由、その魅力をご紹介！
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柑橘類などは、
県外からまとめて
買いに来る方も
いるほどの
人気です！

JAみっかび　山口貴史さんおすすめ
ふれあい市

JAみっかびのプレオ三ヶ日店
入ってすぐの産直コーナー。  
町内で栽培された葉物やトマ
トや果物など、新鮮な青果や 
花が毎朝並びます。12月は  
三ヶ日産のシンビジウムの    
切花がお買い得！鮮やかな    
発色と日持ちの良さが売りで
す。3～4月はポンカンやはる
みなど晩柑類が豊富でおすす
めです。

JAみっかび 山口貴史

富士宮の食材を
使ったおいしい
お鍋を囲んで
楽しいひとときを！

JA富士宮　中島恵一郎さんおすすめ
ファーマーズマーケット「う宮～な」（うみゃ～な）

地元農家のみなさんが生産し
た新鮮な農産物を販売してい
ます。だんだん寒くなり、お鍋
のおいしい季節が到来！富士宮
は野菜はもちろん、牛、豚、鶏
と食肉も豊富に生産されてい
ます。富士宮の食材であたた
かなお鍋はいかがですか。    
調理方法等はお気軽に店員に
聞いてみてください。

JA富士宮ファーマーズマーケット 中島恵一郎店長

富士市水戸島187-1 TEL.0545-61-3080
（営）9：00～12：00（火曜定休）※年末年始は定休
http://fuji.ja-shizuoka.or.jp/map

東京でも評判の
春キャベツは、
やわらかく甘くて
おいしいです！

JA富士市　小林貞彦さんおすすめ
ポケットファームかじま

JA富士市富士支店の敷地内
にあり、地元の生産者が育て
た季節の野菜のみを直接持ち
込み販売しています。生産者
がレジや販売も行うことで、  
お客様との会話が生まれ信頼
を築いています。いまの時期
はハウス物のキュウリやトマト
がおすすめ。12月には春キャ
ベツも登場します！

JA富士市 富士支店 ポケットファームかじま 小林貞彦支店長

ご贈答・お歳暮に
当地特産の
海老芋を！
喜ばれること
間違いなし！

JA遠州中央　江塚祐宜さんおすすめ
ファーマーズマーケット磐田南部どっさり市

これからJA遠州中央特産の 
海老芋・白ネギが大変おいしい
季節を迎えます。海老芋・白  
ネギは「どっさり市」を代表す
る野菜でもあり、毎日たくさん
出荷され店頭に並びます。    
特に海老芋はご贈答・お歳暮用
に「化粧箱詰め」も承りますの
で、ぜひご利用ください。

JA遠州中央 磐田南支店 江塚祐宜支店長

砂地で採れる大根は、
みずみずしさも格別！
安くて新鮮です

JAハイナン　大井克己さんおすすめ
ファーマーズマーケットほうせん館

温暖な気候と太陽の光をいっ
ぱい浴びた地元産の農産物を
豊富に取り揃えています。店
内にはお茶の特設コーナーが
あり、おいしいお茶の淹れ方や
試飲サービスも行っています。
これからの季節は特産のレタ
スや大根が豊富に出回ります。
一味違う旬の味わいをぜひ  
どうぞ！

JAハイナン ファーマーズマーケットほうせん館 大井克己

浜松市北区三ヶ日町三ヶ日885 TEL.053-525-1040
（営）9：30～19：00（水曜定休）　
http://www.ja-shizuoka.or.jp/mikkabi/ja/01ja/

牧之原市細江1986-1 TEL.0548-24-1177
（営）9：00～18：00（無休） ※年末年始除く
http://hainan.ja-shizuoka.or.jp/info/augury

磐田市前野2765-2 TEL.0538-21-4500
（営）9：00～18：00  1/1～3、8/16～18休
http://www.ja-shizuoka.or.jp/enchu/direct/fm_iwata/

富士宮市外神123 TEL.0544-59-2022
（営）9：00～17：30（火曜定休）※祝日は除く
http://www.ja-shizuoka.or.jp/fujinomiya/

◎次回は、
JA職員お薦めの
『私の街のイチオシ
　イベント』を
ご紹介します。お楽しみに！
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老後のおかね学
これからの年金、どうなるの?
年金についてはたくさんの情報が氾濫しています。
しかし、「本当のところどうなの？」・・・そんな疑問を
持たれている方も多いのではないでしょうか。
今回は気になる疑問のあれこれにお答えします。　

（　　　　）

厚生年金は、生まれた年によって
60～65歳から支給されます。
※平成24年10月現在、厚生年金に1年以上加入していた方の場合

（　 　　　　   ）
（　 　　　　   ）男性：昭和28年4月1日生まれまで

女性：昭和33年4月1日生まれまで

男性：昭和28年4月2日生まれ以降
女性：昭和33年4月2日生まれ以降

少子高齢化により、“年金の財源となる保険料収入”よりも、“年金支給による支出額”が多くなる
状況が続き、支出の部分に負担（年金額の減額）が求められているのが現状です。
この先も、年金の財源となる部分が増えない限り今の傾向が続くことが予想されます。

年金はいつからもらえるの?

もらえる年金額はどうなるの?

さまざまな社会的状況から、
年金額は減額の傾向が続くことが予想されます。

これからの

年金
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（　　　　　　）60歳で定年を迎え、“再雇用契約で見直された給料”と“請求した年金”で「働きながら年金をもらう」こと
が当たり前の流れでしたが、来年からは60歳で定年を迎えて給料が下がっても年金は1年先・・・という時
代がやってきます。60歳定年の会社にお勤めの方は、「再雇用の契約により給料がどのようになるのか？」
ということをあらかじめ知っておくことが、老後の生活設計に役立つでしょう。
※なお、国民年金のみに加入していた方は、現行どおり65歳からの支給となります。

また、年金はそのときの物価に応じて、下記のように調整される仕組みがあります。

物価上昇
しかし、平成11年～13年に物価が下がったにもかかわらず年金額が据え置かれた影響で、
現在は物価にあわせた本来の金額よりも合計で2.5％高い水準のままになっており、
これを本来の水準に戻そうとする動き（年金の減額）があります。
具体的には今後何年かかけて2.5%を解消することが予定されています。

物価下落年金給付金額 年金給付金額UP DOWN

年金は60歳から
年金は61歳から

※それ以降、順次年金のもらえる年齢は65歳に近づいていきます。



特定社会保険労務士　本間康典

（　　　    　）

（　　 ）

（　　 ）
国民年金を納め忘れた人のための「後納制度」とは?

パートタイマーも厚生年金に加入しやすくなるの？

3年間の期限付きで、過去10年間まで
さかのぼって納められるようになりました。

国民年金の保険料は、納め忘れた場合にも2年前までさかのぼって納めることができますが、
平成24年10月から平成27年9月までの3年間の期限付きで、過去10年間までの分をさか
のぼって納められる新たな制度が作られました。この制度を利用することにより
●年金額が増える（満額になっていない場合）
●年金がもらえるようになる（元々年金がもらえなかった場合）
といった効果が見込まれますが、以下のような注意も必要です。

●3年以上前の分を納める場合にはその当時の保険料に加算金がつきます。
●直近の年度分からは保険料を納められず、常に古い年度分から納めなくてはなりません。
●全額免除の期間、学生の免除期間などは対象外です。
　その他にも注意点がありますので、ご利用の際にはお近くの年金事務所でご相談下さい。

社会保障と税の一体改革に伴って、パート従業員などの
短時間労働者の厚生年金への加入条件が拡大されます。
法律案として、以下の条件で働くパート従業員を厚生年金に加入させることが考えられています。

保険料の増加など生活に影響を与えるため気になる法律案ですが、
こちらも政治の動きによってはさらに変わってくることも考えられます。
ちなみに現行の加入条件は下記のようになっています。

●1日の労働時間が正社員の概ね3/4以上
　（正社員の1日の労働時間が8時間の場合、6時間以上）
●1ヵ月の労働日数が正社員の概ね3/4以上

※法律案では平成28年10月から実施の予定

1週間の労働時間20時間以上、
勤務期間1年以上

月額賃金8.8万円以上
（年収106万円以上） 従業員501人以上の企業
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現在、年金を受けるためには国民年金、厚生年金などを合計し、25年間の受給資格期間が必要です。
この期間が不足しているために年金を受け取ることができない方も多く、
この期間を10年間に短縮することが考えられました。

年金をもらうための受給資格期間が短くなる?

年金をもらうために必要な受給資格期間
（保険料支払期間）を、現行の25年間から10年間に
短縮することが予定されています。

※実施時期について、法律案では平成27年10月となっていますが、もう1つ条件があり、「消費税引き上げが実施された場合
　にそれを財源にする」としています。法律では決まったものの、消費税の動きによっては実施されない可能性もあるのです。

保険料支払期間を25年から
10年に短縮 年金を受け取りやすくなります

国民年金を60歳からもらっている方（繰り上げ受給）は申し込みができません。

厚生年金
加入条件



今回の『JAmp』はいかがでしたか？
あなたのご意見、ご感想をお聞かせください。

アンケートにお答えいただいた方の中から
抽選で、ご希望の商品をプレゼントします。

■編集後記

〒422-8621　静岡市駿河区曲金三丁目8番1号
TEL.054-284-9666 FAX.054-284-9902
http://www.jabank-shizuoka.gr.jp

発行元　
静岡県信連JA企画推進部

応募方法

2012年12月31日（当日消印有効）
●プレゼント当選者の発表は、
　賞品の発送をもって代えさせて
　いただきます。

〒422-8621
静岡市駿河区曲金三丁目8番1号　
静岡県信連JA企画推進部　
『JAmp』プレゼント係

個人情報の
取り扱いについて　

皆様からお預かりした個人情報につきましては、ＪＡｍｐ誌面作成の参考、
プレゼント送付に必要な範囲でのみ利用させていただきます。
法的開示要請以外に、ご本人の同意なく第三者への提供は致しません。

宛　　先

応募締切

2012/11 　第7号
今回の「金融知っトク相談室」は、『年金』をテーマにお届けしました。将来の年金制度や年金額
など、世の中の情勢は誰にも予想がつきませんが、日本人の平均寿命は世界一。老後の人生は
長くなりそうです。そこで頼りになるのは、公的年金＋「個人の蓄え」ですが、JAバンク静岡の
ホームページには、老後にゆとりある暮らしをするためには、どのくらい貯蓄が必要となるかを
試算できる『老後資金シミュレーション』のページがあります。こちらもぜひご利用ください。
もうすぐ年の瀬、来年への意欲が湧いてくる季節となりました。『JAmp』では、皆さまの人生を
彩る記事を今後も編集していきたいと思います。ご意見・ご感想、お待ちしています。

官製ハガキに①郵便番号②住所③氏名
④年齢⑤電話番号⑥希望賞品（第１希
望・第２希望）⑦本号の感想や「こんな特
集を読みたい」というご意見を明記の上、
下記宛先までご応募ください。

A

見本

B C

プラズマクラスター
イオン発生機…1名様

D

スウェーデン製の
キャンドルホルダー…3名様
キャンドルを灯すと、ゆっくりと回るモチーフが
繊細な影を作り出し、いつもの部屋も幻想的な雰囲気に。
※モチーフはお選びいただけません。

ルームシューズ
（グリーン、こげ茶、茶色）…3名様
寒い冬には、モコモコ素材の
ルームシューズが重宝。
コロンとした形もキュート。
※色はお選びいただけません。

お米券　2kg…10名様

シャープ×IDEALABELの空気清浄機。
2色のLEDカラーが癒しの空間を演出します。

貯金もローンもJA !

12  3 （月）平成24年 1 31 （木）平成25年

期間中に定期貯金をご契約の方の中から抽選で、

70,000円分 ( 税引後 ) の
ギフトカードなどが当たる！
最
高

期間中に定期貯金をご契約の方の中から抽選で、

ギフトカードなどが当たる！
70,000円分 ( 税引後 ) の最

高
Atelier SANGO Ⓒ
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