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年
間
3
万
人
も
の
人
が
訪
れ
る

「
駒
門
風
穴
」は
、富
士
山
の
噴
火
に

よ
っ
て
生
ま
れ
た
溶
岩
洞
窟
で
、国
内

最
古
に
し
て
最
大
級
の
広
さ
を
持
つ

国
の
天
然
記
念
物
で
す
。富
士
山
周

辺
に
1
2
0
カ
所
あ
る
溶
岩
洞
窟
の

う
ち
、静
岡
県
側
の
多
く
は
約
1
万

年
前
の
噴
火
の
際
の「
三
島
溶
岩
流
」

に
よ
る
も
の
で
、歴
史
的
に
も
学
術
的

に
も
大
変
価
値
の
あ
る
ス
ポ
ッ
ト
で

す
。一
年
を
通
じ
て
13
度
の
洞
窟
内
に

は
、噴
火
で
流
れ
出
た
溶
岩
が
冷
え

固
ま
り
な
が
ら
壁
面
を
流
れ
下
っ
た

「
肋
骨
状
溶
岩
」や
、天
井
か
ら
垂
れ

下
が
っ
た「
溶
岩
鍾
乳
石
」な
ど
、様
々

な
表
情
の
岩
肌
が
神
秘
的
な
光
景
を

繰
り
広
げ
て
い
ま
す
。地
上
よ
り
涼

し
い
富
士
山
麓
の「
地
下
」へ
、足
を
踏

み
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

駒門風穴の入り口、上部の溶岩を覆う薄い土壌に、逞しく根を張る木々に自然と生命の強さを感じる。内部は「本穴」と「枝穴」の二つに分
かれ、本穴は入口から243m、枝穴は岐点から105mで、天井や壁面、床面の岩肌に溶岩が流れ去った跡の模様が見られる。内部は1年を
通じて13℃という別世界。この洞窟全体が神域なので、厳かな気持ちで見学しよう。

古くから駒門風穴そのものが「風穴
神社」として信仰の対象だった。昔
は「風神」は洞窟内に祀られ、今は
立入禁止となっている区域に奥の
院もあった。現在、祠は風穴入口の
脇にあり、安産を願う「子安神社」、
五穀豊穣を願う「風神社」、「蚕養
神社」の三神が祀られている。

溶岩隧道（トンネル）とは、火山噴火により超高温の溶岩が流れ出た
際、表面が固まった後で内部の固まっていない溶岩が抜け出すよう
に流れ去ることで残される空洞のこと。静岡県側にある溶岩洞窟の
多くは約1万年前の富士山噴火の際に流れ出た「三島溶岩流」に
より形成された。

洞窟内の「神棚」と呼ばれる場所
の溶間から発見された青銅鏡。風
神社の祭日、7月に公開されている。

案内所の裏手にある富
士山の湧水「駒門の湧
水」。わざわざ汲みに来る
人もいるほどの名水。

溶岩隧道とは?

溶岩隧道ができるまで

溶岩表面は冷え固まっても
中央はまだ熱いので流れる

溶岩が流れ去って空洞になる



お話を伺った方
駒門風穴保存会　会長
谷 芳雄さん

御胎内清宏園内にある印野の熔岩隧道は全長約68ｍ、人体の内部に似ている形状から「御胎内」と
呼ばれ、古くから信仰の対象となっていた。母の胎内から生まれるイメージで、入口から小腸、大腸、五臓
部と続き、最後に“産口”と呼ばれる狭い道を抜けゴール。“生まれ変わった”達成感は感動もの。

駒門風穴は途中から2本に分かれ、本穴は入口から約160mまで、枝穴は分岐点から約45mまで見学でき、壁や天井、床面の様 な々表情を見ることができ
る。広いホールは高さ20mで国内最大級といわれ、溶岩鍾乳石やコウモリ座敷など見どころ多彩!通路面は溶岩流が冷却した原型の状態そのままなの
で、滑り止めのある運動靴で安全に注意しながら、探検気分を楽しもう。

入り口の受付では長靴の貸し出
しもあり。駒門浅間神社や子安
神社の御朱印も入手できる。

現在会員は7名で、受付業務をはじめ、掃除や草刈りな
ど、神様をお守りする気持ちで活動しています。夏は涼しく
冬は暖かい駒門風穴の魅力を、ぜひ体験してください。

　
一般
的
に「
風
穴
」は「
ふ
う
け
つ
」と

読
ま
れ
て
い
ま
す
が
、静
岡
県
側
で
は

古
く
か
ら「
か
ざ
あ
な
」と
読
ま
れ
、駒

門
風
穴
も
地
元
で
は「
か
ざ
あ
な
」と

呼
ば
れ
、人
々
に
親
し
ま
れ
て
き
ま
し

た
。昔
は
洞
内
に
照
明
は
な
く
、穴
の

奥
に
は
多
数
の
コ
ウ
モ
リ
が
生
息
し
、

子
供
た
ち
は
暗
闇
の
中
、ろ
う
そ
く
を

灯
し
て
探
検
し
て
い
た
そ
う
で
す
。こ

の
地
が
観
光
地
化
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

自
然
な
形
で
保
た
れ
て
い
る
の
は
、駒

門
風
穴
保
存
会
の
方
々
に
よ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
中
心
に
大
切
に
守
ら
れ
て
き

た
か
ら
こ
そ
。自
然
に
も
人
に
も
感
謝

し
つつ
、太
古
か
ら
の
パ
ワ
ー
を
授
か
り

ま
し
ょ
う
。

案内所

風穴に降りる石段、滑
らないように注意。夏は
温度差が大きいので、
地上に出るとメガネの
ガラスがくもる。

風穴入口

凸凹の床面を歩きやすいように木橋が
渡されている場所もある。天井からの水
滴が多いのが「春雨橋」の名の由来。

春雨橋
洞窟内はコウモリや微生物・虫等が生
息しているため、最小限の明るさに保
たれている。

洞窟内部

枝穴への分岐点は天井が低くなってい
るので頭上注意。尖った岩で頭にけが
をしないように気をつけて。

「本穴」「枝穴」分岐
枝穴入口部の床面に見られる
縄状の溶岩流の跡。次から次へ
と溶岩が押し寄せた様子が、波
状となって見られる。

床の縄状の波紋

すぐ横にある胎内神社。安産
の守り神としても知られている。

胎内にいるような思いにさせ
る洞窟内の岩肌。

洞内は狭く、途中から真っ暗
なので照明は必携。

天井からは無数の溶岩鍾乳石
が垂れ下がり、壁面も溶岩鍾乳
石で覆われている。大きいもので
1m余り、小さいものは2～3cm。

溶岩鍾乳石

広いところでは高さ20m、横幅も
20m余りあり、洞窟としては国内
最大級といわれている。

洞窟内部

天然記念物 印野の熔岩隧道「御胎内」 ～御胎内清宏園内～

※駒門風穴と同様に、洞窟内部は肌寒く、凸凹も多いので頭上、足元に注意。　※滑りにくい靴、汚れたり濡れたりしても良い服装で。
※御胎内では、「熔岩」の漢字を使用しています。

料　金　大人 200円　小人 100円（3歳～18歳未満）
時　間　8：30～17：00（2月～10月）
　　　　　※詳しくは、HPで https://otainai-onsen.gr.jp/seikouen/
　　　　年末年始を除き年中無休
　　　　　※洞窟への入洞と胎内神社を参拝する際は、16：15まで
駐車場　あり
住　所　静岡県御殿場市印野1382-1　TEL 0550-89-4398

●お車で
・東名高速道路 御殿場インターから 約20分
・新東名高速道路 新御殿場インターから 約15分
・東名高速道路 駒門スマートインターから 約15分
●公共交通機関
・ＪＲ御殿場線「御殿場駅」下車、
バス「富士山樹空の森」下車、徒歩10分
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料　金　大人300円　
　　　　高校生・中学生200円 
　　　　小学生100円　幼児無料
時　間　9：00～17：00 （3月～11月無休）
　　　　  ※詳しくは、HPで https://gotemba.jp/information/1137/
駐車場　あり
住　所　御殿場市駒門69番地　TEL.0550-87-3965

〈アクセス〉
●お車で
・東名高速道路・御殿場ICより10㎞。国道246号を沼津方面へ「久保前」交差点を左折
・東名高速道路・裾野ICより5.5㎞。国道246号を御殿場方面へ「駒門風穴」交差点を右折
●公共交通機関で
・ＪＲ御殿場線「富士岡駅」より徒歩20分

ア
ク
セ
ス



2025年9月30日（当日消印有効）
●プレゼント当選者の発表は、
　賞品の発送をもって代えさせて
　いただきます。

〒422-8621
静岡市駿河区曲金三丁目8番1号
静岡県信連JA企画推進部　
『JAmp』プレゼント係

郵便ハガキに①郵便番号②住所
③氏名④年齢⑤電話番号⑥希
望賞品（第１希望・第２希望）⑦本
号の感想や「こんな特集を読みた
い」というご意見を明記の上、下記
宛先までご応募ください。

皆様からお預かりした個人情報につきましては、『ＪＡｍｐ』誌面作成の参考、
プレゼント送付に必要な範囲でのみ利用させていただきます。法的開示要請以外に、
ご本人の同意なく第三者への提供は致しません。

ご応募いただいた方の中から抽選で、
ご希望の商品をプレゼントします。

※応募状況によりご希望の賞品と異なるものが当選する場合もございます。

「見本」

神場山神社は、「災厄・厄切り」のご利益を持
つ「はさみ神社」として知られています。起源は
平安時代中期に遡り、700年ほど前からは山
仕事をする木こりたちが、山の安穏を祈り、斧
や鉈などを奉納する習慣が根付きました。時
代が流れ、戦いに行く人たちの無事を祈るた
め、病気や厄を断ち切るためなど、参拝者の
願いとともに奉納する物もはさみに変わってい
きました。

本殿には高さ3m、重さ60kgの日本で
一番大きなはさみも祀られている

昔は願いが叶うと、借りたはさみを一回り
大きくして返納していた

ご神木「よろこぶの木」のこぶ
を3度なでて、その手で自分の
瘤をなでると、諸病、諸々の癌
が治るとされる

須山浅間神社は、須山口登山道
の起点となった神社で、登山者は
ここで禊（みそぎ）を行い安全を
祈願しました。鳥居から続く参道
には樹齢400～500年を超える杉
の巨木が並び、境内にある樹齢
500年以上の杉はご神木として
祀られています。
※社務所は不定休。御朱印等
希望の場合は須山浅間神社公
式Xで確認を

お米券 
2,000円分
（500円×4枚）…3名様

御殿場市神場山神社の授与品
疾病厄切りの札…1名様 
厄切御守キーホルダー…2名様 
厄切御守…3名様
神様からご利益を
受けるために用意された
3点を選びました。

FUJISAN LuLuLun
…1名様
富士山の天然水を使った、
清流の香りがするフェイスマスク。

富士山クリップ…1名様
かわいいイラストをあしらった
木製クリップ。

■神場山神社
御殿場市神場1138-1  ※電話はありません
境内自由　駐車場　100台
■アクセス
東名高速道路　御殿場ICより5.9km
国道246号線　杉名沢より2km

＜DATA＞
■アクセス
東名高速道路　裾野IC 車 15分

■須山浅間神社
裾野市須山722　※電話はありません
境内自由　駐車場　あり

富士山キャンドル…1名様
火を灯せば、ラベンダー、みかん、
お茶の香りに癒される
アロマキャンドル。

「10万年の噴火史から
  ひもとく 富士山」 
（曽布川善一著 山と渓谷社）…1名様
火山・富士山の成り立ちや
噴火が作った世界など、
美しい写真と解説で火山として富士山を
とらえ直した希少な本です。

＜DATA＞



「切っ先・アゴ・峰」の部分を丸め
ることで安全性を高めている。野
菜の芽とりやゴボウの皮そぎ等
の作業性はキープ。

両刃の包丁に慣れた人が片刃の
包丁を使うと、硬い食材をまっす
ぐに切ることが難しいが、包丁を
少し左に傾けて切ることで対応
できる。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

取材協力

刃の安全性

刀身には靭性の高い「モリブデ
ンバナジウム鋼」を使用。
包丁に適度なしなりが生まれ、手
首の負担が少なく研ぎやすい。

素材へのこだわり

「裏スキのない片刃の洋包丁」と
いう新しい包丁のカテゴリー。
「実用新案登録第3227805号
の刃つけ」による理想の包丁を
目指している。

ユニバーサルエッジとは

株式会社Yui
渡邉典子さん
自分が感動した体験を多くの人に伝えるた
めに、包丁の使い方教室や南伊豆町内の小
学校での出前授業なども行っています。一
人でも多くの人に、料理をする楽しさや奥
深さを感じてほしいと思っています。

　

時
代
と
と
も
に
料
理
道
具
も
変
化

し
、食
材
を
切
る
ツ
ー
ル
は
包
丁
だ
け

で
な
く
、料
理
バ
サ
ミ
や
ス
ラ
イ
サ
ー
、

チ
ョッ
パ
ー
な
ど
簡
単
で
便
利
な
も
の

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。大
事
な
の
は

楽
し
く
料
理
が
で
き
る
こ
と
。自
分
が

使
い
や
す
い
も
の
、好
き
な
道
具
で

O
K
で
す
。最
近
は
、男
性
も
道
具
に

こ
だ
わ
り
、ア
ウ
ト
ド
ア
や
台
所
で

腕
を
振
る
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。野

菜
が
薄
く
切
れ
る
と
楽
し
く
て
、食
感

も
変
わ
る
の
で
、子
供
た
ち
が
野
菜
を

好
き
に
な
っ
た
り
、そ
こ
か
ら
親
子
の

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
広
が
っ
た
り
。

「
お
い
し
い
」と
一
緒
に「
楽
し
い
」も

作
って
い
け
る
と
い
い
で
す
ね
。

●オンライン　Yui Store
　https://katabayui.shop/
●南伊豆町　ふるさと納税返礼品
●カフェ&ネパールカレーTiHAL
　賀茂郡南伊豆町伊浜 2132-19
　TEL: 0558-63-2777

株式会社Yui
info@katabayui.com

　
「
洋
包
丁
の
刀
身
」に「
片
刃（
和
包

丁
）の
刃
付
け
」を
取
り
入
れ
た
、進
化
の

合
流
点
と
い
え
る
包
丁
が
、ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

エッ
ジ『
P
R
O
C
E
E
D
』で
す
。誕
生

の
き
っ
か
け
は
、南
伊
豆
町
の
レ
ス
ト
ラ
ン

で
働
い
て
い
た
渡
邉
さ
ん
が
、職
場
の
包
丁

の
切
れ
方
に
感
動
し
、そ
の
理
由
が
研
ぎ

方
に
あ
る
と
気
づ
い
た
こ
と
。本
来
は
両

刃
で
あ
る
洋
包
丁
を
、右
利
き
の
マ
ス

タ
ー
が
右
側
ば
か
り
研
ぎ
続
け
た
こ
と
で

片
刃
の
よ
う
に
な
っ
た
、偶
然
か
ら
生
ま

れ
た
包
丁
が
ヒ
ン
ト
と
な
り
、「
世
の
中
に

な
い
包
丁
な
ら
、作
って
み
よ
う
」と
自
ら

プ
ロ
デ
ュー
ス
す
る
こ
と
を
決
意
。1
5
0

本
以
上
の
包
丁
を
研
究
し
、刃
先
の
角
度

や
厚
さ
、刃
渡
り
な
ど
試
行
錯
誤
を
重

ね
、理
想
の
1
本
に
辿
り
着
き
ま
し
た
。

特
筆
す
べ
き
は「
刃
離
れ
の
良
さ
」。刃
先

の
厚
さ
と
角
度
の
バ
ラ
ン
ス
に
よ
り
、薄
切

り
の
際
に
野
菜
が
包
丁
に
く
っつ
き
に
く
い

驚
き
の
使
い
心
地
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

和
包
丁
と
洋
包

丁
、片
刃
と
両
刃
、

三
徳
包
丁
と
シ
ェ
フ

ナ
イ
フ
、な
ど
様
々

な
包
丁
の
枠
を
超
え
た

「
汎
用
性
」も
魅
力
的
な

『
P
R
O
C
E
E
D
』は
、「
研

ぎ
や
す
さ
」「
安
全
性
」も
備
え

て
い
ま
す
。包
丁
は
手
の
延
長
と

も
い
う
べ
き
道
具
で
す
。使
い
手
に
素

直
に
応
え
て
く
れ
る
、お
気
に
入
り
の

1
本
を
見
つ
け
た
い
で
す
ね
。

切っ先の丸め

峰のハイブリッド処理アゴ丸め

ユニバーサルエッジは刀身がし
なりやすいので研ぎやすい。刃
全体を砥石にあてる「シームレ
ス砥ぎ」ができ、研ぐのは片側
だけなので時間も短縮できる。

普通の包丁では、切った野菜はくっついて、まな板の上に転が
るが、ユニバーサルエッジでカットした野菜はキレイに重なり、
千切りもしやすい。

人参や玉ねぎを切る動
画が I n s t a g r a mや
YouTubeなどで1億回以
上再生され、PROCEED
の切れ方、刃離れの良さ
が注目を集めている。

2024年度　
グッドデザインしずおか「匠賞」受賞
ユニバーサルエッジ　
PROCEED プロシード　
12,800円（税込）
※2025年7月現在
　価格は変更する場合があります



　相続手続きは何度も経験するものではなく、不安に感じる方も多いかと思います。
今回は、「相続税納税までの10か月間で相続人が行う対応の流れ」をテーマに、手続きを進めるポイントをわかりやすく説明します。

相続開始後は、いろいろな手続きを手順よく行わなければなりません。全体の流れを把握しましょう。

相続税の申告

相続税のかかる方は・・・

各種財産の名義変更

預貯金・有価証券等の
名義変更

遺産分割協議書の作成

遺産分割協議の開始所得税の準確定申告

相続放棄・
限定承認を検討

相続財産の調査

相続人の調査

公共料金の
名義変更・解約など

介護保険資格の喪失届

健康保険の手続き

世帯主変更届

年金の受給停止手続き
（厚生年金は10日以内）

死亡届の提出

相続人の死亡
（相続開始）

遺言書の有無の
調査・検認手続

・年金の支給が一部未支給になっている場合があります。これは年金の支給が2ヶ月ごとなので、その前の受給から
死亡するまでの年金が未支給になる場合です。年金事務所にてすみやかに給付の手続きを行いましょう。

・亡くなった方が年金受給者であれば、厚生年金は死亡後10日以内、国民年金は死亡後14日以内に受給停止手
続きを年金事務所で行わなければなりません（日本年金機構に個人番号が収録されていて、基礎年金番号と個人
番号が紐付けされている方は、原則として年金受給権者死亡届を省略できます）。

・世帯主が死亡した日から14日以内に役所に提出します。

・死亡届を出すために必要です。臨終に立ち会った医師が書きます。
・生命保険の受給手続きなどにも必要なので、3～5枚は用意しておくと便利です。

・死亡の事実を知った日から7日以内に役所に提出します。

市役所

遺
言
書

□□□BA
NK



税理士　吉川和章

相続の手続きでは、さまざまな事柄に対応しなければなりません。手続きをスムーズに進めることができるように、
各手続きの期限を頭に入れたうえで、適切なスケジュールを立ててご対応ください。

誰の

相続開始の期末又は申告期限までに提出すべきもの

誰の

原則として相続開始の日の翌日以後4ヶ月以内に提出すべきもの

誰の

相続開始後しばらくして提出すべきもの

提出期限提出先書類名

1 消費税簡易課税制度
選択届出書

相続人の住所地の
所轄税務署 通常の場合と同じ

提出期限提出先書類名

1 死亡した日に属する
課税期間分の確定申告書

被相続人の死亡当時の
住所地の所轄税務署 死亡後4カ月以内

相続人

被相続人

※免税事業者である相続人が相続により課税事業者である被相続人の事業を承継した場合には、納税義務は免除されないことになりますので、相続人の住所地
の所轄税務署に速やかに提出します。相続人の納税義務は、以下のとおりです。
★「相続のあった年」
被相続人の基準期間（相続のあった年の前々年）の課税売上高が1,000万円を超える場合には、相続のあった日の翌日からその年の12月31日までの期間納税
義務があります。
★「相続のあった年の翌年と翌々年」
相続人の基準期間の課税売上高と被相続人の基準期間の課税売上高との合計額が1,000万円を超える場合には、その年（相続のあった年）の翌年と翌々年は納
税義務があります。

提出期限提出先書類名

死亡後速やかに

〃

〃

被相続人の死亡当時の
住所地の所轄税務署個人事業者の死亡届出書被相続人

相続人

相続人

1

2

3 ※相続があったことにより
　課税事業者となる場合の付表

※消費税課税事業者届出書

〃

相続人の住所地の所轄税務署

（※1）被相続人が青色申告者であった場合には下記が提出期限となります。
・1月1日～ 8月31日 までに相続が開始した場合・・死亡の日から4ヶ月以内
・9月1日～10月31日 までに相続が開始した場合・・その年の12月31日まで
・11月1日～12月31日 までに相続が開始した場合・・その年の翌年2月15日まで

提出期限提出先書類名誰の

原則として相続開始の日の翌日以後4ヶ月以内に提出すべきもの

被相続人

相続人

相続人

相続人

相続人

1

2

3

4

5

準確定申告書

青色申告承認申請書

青色事業専従者給与に関する届出書

給与支払事務所等の開設届出書

被相続人の死亡当時の
住所地の所轄税務署 死亡後4ヶ月以内

※1

※2

開設日から1ヶ月以内

※3

（※2）
・1月1日～1月15日までに必要経費に算入するものが生じた場合・・
 その年の3月15日まで
・1月16日以後に必要経費に算入するものが生じた場合・・
 事業開始日又は青色事業専従者設置日から2ヶ月以内
（※3）提出期限は毎月末で、翌日末日が自動承認の日となっています。

相続開始後しばらくして提出すべきもの
誰の 提出期限提出先書類名

死亡後速やかに被相続人の死亡当時の
住所地の所轄税務署個人事業の廃業届出書被相続人1

2

源泉所得税の納期の特例の
承認に関する届出書

相続人の住所地の所轄税務署

〃

〃

〃

相続人の住所地の所轄税務署 〃個人事業の開業届出書相続人
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■編集後記
　今回、はじめて駒門風穴を訪れました。毎回新しいところへ行く時は、
わくわく、そわそわ、子供の頃の遠足のような気持ちになりますね。鳥居を
くぐると心がすっと静まり、ひんやりとした隧道へ。自然が作り出した溶岩
の造形美に圧倒されました。この夏ぜひ訪れてほしい、とっておきのパワー
スポットです。足元にはくれぐれもご注意を。

●JAバンク静岡ホームページでは、『JAmp』最新号をはじめ、バックナンバーもご紹介しています。
　トップページよりご覧ください。

今回の『JAmp』はいかがでしたか?あなたのご意見、ご感想をお聞かせください。
ハガキをお送りいただいた方の中から抽選でプレゼントをさし上げます。 
応募方法は、本誌 p3 をご覧ください。

富士宮では、富士山の火山灰を由来とし
た“黒ボク土壌”（保水性と透水性をあわ
せもち、有機質が豊富）が栽培に適してい
ること、落花生を塩ゆでで食べる食文化が
古くから定着していることから、生落花生
需要が高く、盛んに栽培されています。特
に、「おおまさりネオ」を中心とした大粒品種
の栽培が盛んであり、出荷時期になると
ファーマーズマーケットに山盛りの落花生
が陳列され、それを求めて開店前から並
ぶ来店者や遠方から来られるファンも多く
います。富士宮地区では、JAの落花生出
荷量が年間60トン以上で県内第一位を誇
り、全てがゆで落花生用として出荷されて
います。2016年、全国や海外に誇りうる価
値や特長等を備えた商品として認められ、
頂（いただき/しずおか食セレクション）に認
定されました。

★品　　種　おおまさりネオ
★収穫時期・旬の時期
8月中旬～11月上旬

（出荷最盛期は8月下旬から9月中旬）

ファーマーズマーケットう宮～な、県内各スーパー

詳しくはお近くのＪＡまでお問い合わせください。

一度食べると、やめられない。思わずもうひと粒！

抗酸化作用が強く、若返りのビタミンとい
われているビタミンＥが含まれており、美
肌や血液をサラサラにする効能があると
いわれています。

JAふじ伊豆
富士宮営農経済センター

地区販売課
石川 博雅さん

落花生の食べ方は「ゆで落花生」一択と言っても過言ではありません。
ゆで加減や塩加減は各家庭によって好みが分かれますので、
ご自分の好みを探してみてください。

ファーマーズ店内では、Ａ品、Ｂ品、「しなす」と分けて出荷されています。
「しなす」は未成熟の実である為、通常の出荷でははじかれ、
スーパーではあまり見られません。未成熟であるため、身が柔らかく塩ゆでで
食べるとゆで汁の塩味ととても相性が良く、あえて「しなす」を
好んで買われる通な方も多くいます。

きれいに水洗い

落花生 … 適量　　塩 … ゆでる水の３～４％の塩　
１Ｌの水で茹でるなら塩大さじ２、1.5Ｌで茹でるなら塩大さじ３ほどが目安。
茹で時間30分ほど（※あくまでも目安です。塩はお好みで）

ゆでる鍋に入れ、水と塩を加える


