


　

戦
国
時
代
に
は
、東
海
道
の
要
衝
と

し
て
争
奪
戦
が
繰
り
返
さ
れ
た
掛
川

城
。六
代
目
城
主
と
し
て
入
城
し
た
山

内
一
豊
は
、城
の
拡
張
と
整
備
を
行
い
、

天
守
閣
を
備
え
た
近
世
城
郭
へ
と
造
り

変
え
ま
し
た
。秀
吉
亡
き
後
、状
況
が一

変
す
る
と
、一
豊
は
関
ヶ
原
の
戦
い
直
前

に
、上
方
に
向
か
う
家
康
に
城
を
献
上

す
る
と
進
言
。そ
の
功
に
よ
り
土
佐
20

万
石
の
領
主
と
な
り
ま
し
た
。掛
川
城

が一豊
の
出
世
の
城
と
言
わ
れ
る
所
以
で

す
。安
政
の
大
地
震
で
倒
壊
し
た
天
守

閣
は
1
4
0
年
の
時
を
経
て
、平
成
6

年
、掛
川
市
民
や
地
元
企
業
の
協
力
に

よ
り
、日
本
初
と
な
る
木
造
で
再
建
さ

れ
ま
し
た
。日
本
1
0
0
名
城
に
も
選

ば
れ
た
城
内
に
は
、全
国
で
も
希
少
な

現
存
御
殿
で
あ
る
掛
川
城
御
殿
や
二
の

丸
茶
室
な
ど
、城
マ
ニ
ア
で
な
く
て
も
楽

し
め
る
見
ど
こ
ろ
いっ
ぱ
い
で
す
。

小高い丘の上に立つ美しい姿で城下を見つめる掛川城。江戸時代の掛川城は東西約1,400m、南北約600mに及び、大手門から天守閣へと続く
折れを多用した登城路（とじょうろ）が、堅固な城づくりを今に伝えている。外観3層、内部4階からなる望楼型（ぼうろうがた）の天守閣は、遠目にも映え
るその美しさから「東海の名城」と謳われた。軒唐破風（のきからはふ）や火燈窓（かとうまど）など寺社建築にも起源をもつ城郭の装飾も見どころ。

戦国時代、遠江進出の拠点として今川家臣の朝比奈氏が
築いた掛川城。その後、徳川家康の領有となり、武田氏侵攻
に対する防御の要となった。豊臣秀吉による天下統一後、山
内一豊が城主として天守閣をはじめ総堀を構え、大規模な
城郭修築を行った。一豊の高知転封後は、徳川系の松平
氏や、太田道灌の子孫など譜代大名の居城として栄えた。
安政の大地震により城の大半が損壊、天守閣は再建される
ことなく廃城となった。平成6年に日本初の「本格木造天守
閣」として復元され、美しい姿を甦らせた。
※図） 「遠州掛川城絵図」国立公文書館所蔵

今川氏真の立てこもる掛川城に徳
川家康が攻めた際、城内の井戸か
ら突如として霧が立ち込め、徳川軍
の攻撃を防ぎ城を守ったとの伝説が
ある「霧吹き井戸」。井戸の深さは約
45ｍで、城の井戸としては3番目に深
く、水面が見えるのは掛川城だけ。

白壁が美しい、東海の名城「掛川城」

戦国の世から、天下泰平の世へ 「掛川城の歴史」

天守丸 霧吹き井戸

天守台に残る石垣のうち、山内一豊による天
守閣築城時によるものは、築石面の隙間に
間詰め石が使われる織豊期（しょくほうき）の
石積みの特徴が見られる。安政の地震で崩
壊した際に、積み直された部分は石垣の色
が異なっている。天守復元の際も耐震面から
積み直しが行われた。

織豊期の石積みが残る 天守台の石垣

1700年代に城主を務めた
松平遠江守忠喬のもの。



竹の丸
ステンドグラス美術館

二の丸茶室 二の丸美術館

大日本報徳社

掛川城御殿

天守閣

掛川城
発券所

お話を伺った方

掛川城公園管理事務所
木曽 美雪さん
掛川駅に近い公園の中に、歴史的な文
化施設がまとまって存在し、満喫できる
場所です。暑さを感じたら涼みながら、お
茶を飲んだり、ランチを味わったり。心もお
腹も満たすひとときをお楽しみください。

　
城
め
ぐ
り
は
歴
史
や
建
築
好
き
な

人
の
趣
味
、と
思
う
方
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。で
も
こ
こ
掛
川
城
に
は
、江

戸
時
代
の
暮
ら
し
や
文
化
を
感
じ
る

知
的
、美
的
な
愉
し
み
や
、グ
ル
メ
な
時

間
が
待
っ
て
い
ま
す
。天
守
閣
や
御
殿
、

茶
室
な
ど
の
施
設
で
は
、歴
史
を
伝
え

る
空
間
や
展
示
物
を
見
る
だ
け
で
な

く
、美
し
い
庭
園
の
眺
め
や
、材
や
意
匠

を
尽
く
し
た
和
風
建
築
か
ら
、日
本
の

素
晴
ら
し
さ
を
体
感
。茶
室
で
い
た
だ

く
一
服
の
お
茶
か
ら
日
本
の
文
化
も
体

験
で
き
ま
す
。掛
川
城
公
園
の
広
い
敷

地
の
中
を
の
ん
び
り
歩
き
な
が
ら
、贅

沢
な一日
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日本で最初に木造により復元された天守閣。再建
30周年を機に大規模修繕が行われ、令和6年4月、
白い漆喰壁と黒い廻縁・高欄のコントラストが生み
出す美しさが蘇りました。途中階に武者隠しを施し
た外観三層、内部四階からなり、傾斜58度の急な
階段や柱など当時の造りが再現された木造ならで
はの価値ある空間です。
●天守閣・御殿　共通入館料410円

高台に広がる掛川城公園の一角にある掛川城。
戦国時代から江戸、明治と歴史を紡いできた建築や
美しい庭園を眺めながらお茶を体験したり、名物スイーツを楽しんだり。
いつもと違う上質な時間をお城で過ごしてみませんか。

天守閣の最上階は展望台と
して開放され、360度の眺望
が広がり、掛川の街並みや遠
くの山 を々一望できます。天気
が良ければはるか100km先
に富士山が見えます。

木造平屋建て、伝統的な数寄屋造りの茶室。美しい日本庭園を眺めながら、
地元特産の掛川茶の煎茶や抹茶、地元和菓子店の和菓子をいただく、癒し
の時空間が味わえます。
●入館料　510円、中学生以下250円（お茶・生菓子付き）

江戸時代より続く葛布問屋「松屋」を営んでいた松
本家により建築された建物で、近代和風建築の美
しさが感じられる、市指定有形文化財。ランチやスイ
ーツが楽しめるカフェスペースもおすすめ。
●入館料100円

国宝・二条城とならび日本に4ヵ所だけの現存する
城郭御殿で、城主の住まいや藩政を司る役所とし
て使われた格式高い空間です。現在の建物は文
久元年（1861年）に再建されたもので、畳を敷き詰
めた部屋が連なる空間や庭園を望む縁側など、中
までしっかり見られるのがこの御殿のこだわりです。
※昭和55年に国の重要文化財に指定
●天守閣・御殿　共通入館料410円

二の丸茶室で行われた王将戦の際、藤井聡太氏
が選んだCHABATAKEケーキも大人気掛川城ご利用案内

掛川市掛川1138番地の24　TEL：0537-22-1146
開館時間  9：00～17：00 （入館は16：30まで）
　　　　　※開館時間を変更になる場合あり。HPなどで要確認

休 園日  年中無休
入館料  施設により異なる
アクセス  ●JR掛川駅より徒歩7分
　　　　●東名掛川ICより約10分（大手門駐車場まで約5分）



2026年9月30日（当日消印有効）
●プレゼント当選者の発表は、
　賞品の発送をもって代えさせて
　いただきます。

〒422-8621
静岡市駿河区曲金三丁目8番1号
静岡県信連JA企画推進部　
『JAmp』プレゼント係

郵便ハガキに①郵便番号②住所
③氏名④年齢⑤電話番号⑥希
望賞品（第１希望・第２希望）⑦本
号の感想や「こんな特集を読みた
い」というご意見を明記の上、下記
宛先までご応募ください。

個人情報の
取り扱いについて

皆様からお預かりした個人情報につきましては、『ＪＡｍｐ』誌面作成の参考、
プレゼント送付に必要な範囲でのみ利用させていただきます。法的開示要請以外に、
ご本人の同意なく第三者への提供は致しません。

ご応募いただいた方の中から抽選で、
ご希望の商品をプレゼントします。

※応募状況によりご希望の賞品と異なるものが当選する場合もございます。

「見本」

お米券 2,000円分
（500円×4枚）…3名様

掛川城のマスコットセット…１名様
掛川城で人気のキャラクター「かけとよくん」
「桜いちかちゃん」のアクリルキーホルダー＆
A5クリアファイルのセットです。

掛川城御城印帳と
御城印…1名様
表紙に「日本初木造復元
掛川城」と記された
品のある御城印帳です。

掛川城オリジナル茶缶
（水出し煎茶ティーバッグ）…1名様
オリジナルの茶缶にJA掛川市推奨の
掛川茶が入っています。
お楽しみに。

見本見本

報徳運動の拠点として明治36年に建設された大講堂
は、「旧遠江国報徳社」の公会堂として建てられ、現存
する公会堂としては最古の建築物となっています。日本
瓦の大屋根、漆喰塗りの外壁、洋風の丸みのある窓
等、和洋折衷の建物で、木造2階建ての1階には81畳
の大広間、正面に演壇が設けられています。現在でも
常会や講演会、研修会等に使用され、報徳精神の普
及に大きな役割を果たしています。

細密工芸品を主とする木下コレクションと、近代日本画を
収集した鈴木コレクションを主に収蔵しています。木下コ
レクションは、江戸・明治期のたばこ道具、印籠、刀装具、
書画など約2,000点以上を数え、中でもたばこ入れやキ
セル等のたばこ道具は、秀逸な作品が多く、収蔵品展の
際に見ることができます。また、地域の芸術文化活動の
拠点施設として、細密工芸・近代日本画・郷土で活躍し
た人々の作品などを企画展を通して公開しています。

掛川市在住の鈴木政昭氏の寄贈によるステンドグラス
約70点やアンティークシャンデリア及び建物から誕生し
た美術館。展示されているステンドグラスの多くは、イギリ
スを代表するステンドグラス工房の最盛期に制作された
もので、技術的・装飾的にも極めて高度な作品揃いで
す。ステンドグラスの制作工程や使用される道具、絵付
けの顔料などの展示もあり。西側の公園からは建物の外
からもステンドグラスの美しさが楽しめます。

雲霧城　
掛川城手ぬぐい
…１名様
夏にぴったり!遠州宮口 
明治創業・山口屋染房の
オリジナル手ぬぐいです。

ステンドグラス美術館 二の丸美術館

大日本報徳社　大講堂
掛川市掛川1176番地
TEL：0537-22-3016
見学時間　9：00～16：00（入館は15：30まで）
※見学の詳細は大日本報徳社へお問い合わせください。
休館日　祝祭日、12月29日～1月4日
料　金　300円（高校生まで無料）

掛川市掛川1140-1
TEL：0537-29-5680　
開館時間 9：00～17：00（入館は16：30まで）
休館日　月曜日（祝日の場合は開館、翌日休館）、施設メンテナンス、年末年始
料　金 　一般500円  中学生まで無料

掛川市掛川1142-1
TEL：0537-62-2061
開館時間　9：00～17：00（入館は16：30まで）
休館日　月曜日（祝日の場合は開館、翌日休館）、展示替、施設メンテナンス日
入館料　大人200円～　中学生まで無料
※その他詳しくは公式サイトにてご確認ください

QUOカード
2,000円分
…3名様
※クオカードは全国の様々な店舗で
ご利用いただけます。



磁石付のルアーを魚の口に近づ
けると、口の中のはめ込まれた金
属にくっつき、くわえるように釣
り上げることができる。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

取材協力

株式会社
ケイアイ静岡　
社長
伊藤定由さん

孫を釣り好きにしようと作った魚の
おもちゃがきっかけです。玩具として
使えるよう、口の開閉もこだわり、釣
れる瞬間の楽しさを表現しました。
指先を使い、集中力も高めることか
ら脳の活性化にもおすすめです。

　

今
回
、ケ
イ
ア
イ
静
岡
の
伊
藤
社
長

が「
や
っ
て
み
た
い
」と
始
め
た「
釣
心
」

は
、本
業
と
は
全
く
異
な
る
分
野
で
し

た
。魚
の
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
の
開
発
は
、

「
好
き
こ
そ
も
の
の
上
手
な
れ
」の
言
葉

通
り
、湧
き
出
る
ア
イ
デ
ア
と
そ
れ
を

実
現
す
る
技
術
の
結
晶
で
、現
在
特
許

申
請
中
で
す
。ま
た
、静
岡
県
の「
経
営

革
新
計
画
」の
制
度
も
活
用
し
、「
リ
ア

ル
を
追
求
し
た
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
玩

具
」と
し
て
県
知
事
に
承
認
さ
れ
ま
し

た
。遊
び
心
あ
ふ
れ
る
こ
だ
わ
り
が「
釣

心
」の
真
骨
頂
と
も
い
え
ま
す
が
、作
り

手
が
わ
く
わ
く
す
る
こ
と
は
、受
け
手
、

使
い
手
も
わ
く
わ
く
す
る
も
の
。新
し

い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く
企
業
を

応
援
す
る
制
度
を
活
か
し
て
、こ
れ
か

ら
も
、静
岡
の
新
た
な
逸
品
が
生
ま
れ

て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。

　

釣
り
好
き
の
社
長
に
孫
が
生
ま
れ
、

「
将
来
、釣
り
好
き
に
な
る
よ
う
に
」と
魚

の
お
も
ち
ゃ
を
作
っ
た
こ
と
が
、ペ
ー
パ
ー
ク

ラ
フ
ト
玩
具「
釣
心
」が
誕
生
し
た
き
っ
か

け
で
す
。身
近
に
あ
る
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
素
材

に
、釣
っ
た
魚
の
写
真
を
見
な
が
ら
ヒ
レ
や

鱗
な
ど
の
パ
ー
ツ
を
作
り
、一
枚
一
枚
貼
り
重

ね
て
、立
体
的
に
表
現
し
ま
し
た
。魚
特

有
の
体
の
し
な
り
な
ど
リ
ア
ル
な
動
き
を

追
求
し
、オ
ブ
ジ
ェ
と
し
て
自
立
で
き
る
構

造
に
も
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。試
作
の
頃
は

カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
を
使
用
し
て
い
ま
し
た

が
、切
り
口
が
美
し
く
仕
上
が
る
レ
ー
ザ
ー

カ
ッ
タ
ー
を
導
入
。ダ
ン
ボ
ー
ル
の
厚
さ
や
パ

ー
ツ
の
サ
イ
ズ
、重
ね
る
間
隔
な
ど
、形
や

動
き
を
確
認
し
な
が
ら
改
良
を
重
ね
る
こ

と
2
年
間
。魚
好
き
、釣
好
き
、面
白
好
き

の
想
い
が
形
に
な
っ
た
逸
品
で
す
。

リアルな動きを実現する
様々な技術 （特許申請中）

オリジナル商品はマダイ、キビ
レ、アマダイ、シーバス、アユ、タ
チウオ、アジ、ヒラメ、トラフグの
9種類。オーダーメイドも受付け
ているので、思い出の一匹として
お手元にぜひ（価格は要相談）。

手持ちの写真をもとに
オーダーメイドにも対応

　

切
削
工
具
の
再
研
磨
を
本
業
と
す
る

傍
ら
で
、開
発
を
手
掛
け
た「
釣
心
」。

そ
こ
に
は
年
齢
や
体
力
的
な
理
由
か
ら

引
退
を
決
め
た
釣
り
仲
間
へ
の
思
い
も
あ

り
ま
し
た
。誰
で
も
ど
こ
で
も
釣
り
が

楽
し
め
る
、そ
ん
な
思
い
が
込
め
ら
れ
た

逸
品
で
す
。

魚好きな方への贈り物やお祝いにも。
手に取ればしなり、動く魚のオブジェ
としても楽しめる。

★購入方法

株式会社ケイアイ静岡
浜松市中央区佐藤1-36-13
TEL. 053-466-0587
FAX 053-466-0127

背ビレの厚みや切り口の美しさ、
口の動きなどこだわり満載
・マダイ　7,700円（税込）

子どもから高齢者まで誰でも
楽しめる。

タチウオ、アジ他オリジナルは9種類。
磁石付きルアー釣り竿セット
4,950円（税込）

●釣心WEBページ
https://tsurigokoro.keiai-s.jp/



被相続人の財産は、原則として法定相続人の遺産分割協議により、誰が何を相続するか話し合われ
ます。しかし、被相続人が遺言書を残していた場合には、その遺言書に沿って遺産を分けることがで
きます。また、遺言書を残すことにより、法定相続人以外の者が遺産を取得することもできます。
今回は、遺言書でできることや、留意すべきこと、また遺贈寄付についても紹介します。

遺言書は、満15歳以上の意思能力を有する者であれば誰で
も作成することができ、公正証書遺言・自筆証書遺言・秘密証書
遺言の３つの種類があります。
いずれの遺言書もメリット・デメリットがありますが、確実性を
重視する場合には公正証書遺言が最も有効です。

種類

原則として遺言の全てを自筆で書く方法。
財産目録は自筆でなくとも可。基本的に検
認が必要。ただし、自筆証書遺言の保管制
度を利用している場合には検認は不要。

遺言の内容を口述し、公証人が作成した遺
言書に、遺言者・公証人・立会人が署名する
方法。検認は不要。

遺言を原則本人が書いて封入・封印し、公証
人に提出。公証役場に遺言の存在のみを証
明してもらう方法。検認が必要。

署名や遺言文、日付を正確に自筆（代筆、録
音、動画等は不可）。日付は必ず記入する。
捺印が必要（認め印でも良いが実印が望ま
しい）。

立会の証人が２人以上必要。未成年者、将来
相続人となる者、遺贈により財産を受ける者
などは証人になれない。手数料がかかる
（財産額等によって変動）。

遺言文は第三者が書くことも認められてい
る。遺言者自身が署名・捺印と封入・封印を行
う。手数料は13,000円。

※検認：遺言書を家庭裁判所に提出し、遺言書の存在・内容を知らせ偽造・変造を防止するための手続

内容 留意点

自筆証書
遺言

公正証書
遺言

秘密証書
遺言

●遺言者の意思で財産分配

●遺産分割協議が不要、相続手続きの
　負担軽減、第三者への遺贈

被相続人はすでに亡くなっているため、相続発生後の遺
産分割協議に参加することは不可能です。本当はＡさん
に相続してほしいと思っていた土地をＢさんが相続する
ことになったとしても、それは草葉の陰から見守るしか
ありません。しかし、遺言書を作成しておけば、遺言者の
意思で財産を分けることができます。

遺産分割協議に参加できるのは、法定相続人に限られ
るため、それ以外の者は参加できず遺産を取得するこ
ともできません。ところが、遺言書に記載があれば法定
相続人以外の者（孫・親族・内縁関係の者など）が遺産を
受け取ることができます。これを遺贈と言います。
遺贈は人（ヒト）に対してのみでなく、公共団体などに対
して行うこともできます（遺贈寄付）。遺言書があれば遺
産分割協議は不要となり、法定相続人の間で揉めるこ
とが減るでしょうから、手続き上の負担を軽減するメリッ
トもあります。ただし、遺言書があったとしても法定相続
人や受遺者の総意により遺産分割協議を行うことも認
められています。

遺言書の作成にあたっては、特定の者に遺産が偏りす
ぎると、他の法定相続人の遺留分を侵害している可能
性があります（兄弟姉妹は遺留分なし）。また、遺言書が
複数ある場合には、日付の新しいものが有効です。日付
や書式などに不備があると、遺言書そのものが無効と
なるリスクがありますのでご注意下さい。

※遺留分：兄弟・姉妹以外の相続人に対して最低限保障
　　　　 されている相続分

以下のようなケースは、相続手続きが複雑になる可能性
が高いため、遺言書を準備しておいた方がよいでしょう。

など



税理士　柴原　一

遺言書を作成することで、ご自身の財産をどう残すかをご自身の意思で決めることができます。エンディングノートや遺書
とは異なり、法的に有効な遺言書を作成することで、確実にご意思を実現できます。遺言書は何度でも書き換えができ、
撤回も可能です。興味のある方は専門家に相談してみてください。

遺贈寄付とは、遺言者が自分の財産の一部または全部を特定の団体に寄付することです。
遺贈寄付を行うことで、寄付者は自らの財産を通じて社会に貢献できます。また、慈善団体や非営利団体、学校法人への遺贈寄付を行うこと
で、相続税の軽減が期待できる場合があります。遺贈のご意思は、遺言書を残すことではじめて実現することができます。

高齢化が進む社会において、JAバンク静岡では多様化する相続相談ニーズにお応えし、組合員・利用者さま及び
次世代の方が安心して相続を迎えられるよう、相続関連サービスの強化に努めています。
このような中、「人生最後の社会貢献」として遺産の全部または一部を公共団体等へ贈与する「遺贈寄付」の協定
締結により、農業・地域の発展のため、静岡県への「遺贈寄付」を希望される組合員・利用者さまのお気持ちが実
現されるようサポートさせていただきます。

　遺贈寄付について
静岡県にご相談

　静岡県が相談先として
JAバンク静岡をご案内 　遺贈寄付のご希望者さまから

JAバンク静岡にご相談

　ご相談内容に応じたサービスを
ご提案・ご紹介し、遺言書作成をサポート

JAバンク静岡では、みなさまに寄り添ったサポートを実施し
ています。税理士などの士業の方々とも連携し、ご相談に関
するお悩みに幅広く対応いたしますので、まずはJAの窓口
までお気軽にご相談ください。

1 2
3　　　　

4　　　　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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■編集後記
どのお城の天守閣も階段は急勾配で、踏み外さないかといつもひやひや
する。掛川城もしかり。もちろん敵の侵入を防ぐための工夫なのだろう。慎
重に登ってびっくり。最上階は想像以上に高く、眺めは最高！掛川の街並
みを一望でき、お殿様気分を味わえます。晴れれば富士山も！周辺施設も
見応えあり！ぜひ一度、足をお運びください。

●JAバンク静岡ホームページでは、『JAmp』最新号をはじめ、バックナンバーもご紹介しています。
　トップページよりご覧ください。

今回の『JAmp』はいかがでしたか?あなたのご意見、ご感想をお聞かせください。
ハガキをお送りいただいた方の中から抽選でプレゼントをさし上げます。 
応募方法は、本誌 p3 をご覧ください。

桝井ドーフィンという品種のイチジクの生産
がされています。ハウス栽培のものは7月中
旬ごろから、露地栽培のものは8月初頭か
ら出荷が始まります。果実は熟すと鮮やか
な赤紫色の果皮となり、中身は蜜っぽく酸
味は控えめ。とろける甘さが癖になります。
果樹は植えてから収穫まで時間がかかり
がちですが、いちじくは定植して早ければ
2年で収穫ができることから、JA遠州夢咲
いちじく委員会では、身近で気軽な果実と
して新規栽培者を募っており、非農家出身
の生産者も多く活躍しています。園地は海
の近くにも山あいにもあり様々な条件下で
栽培され、生産者同士で情報を共有しあ
い、生産技術の向上に努めています。

★品　　種　
いちじく（桝井ドーフィン）
★収穫時期　収穫7月中旬～11月
★旬の時期　8月下旬～9月上旬

JA遠州夢咲ミナクル市・県内スーパー
など

食物繊維やカリウムが豊富で、食物繊維には
整腸作用での腸内環境改善、カリウムにはむ
くみ対策と、アンチエイジングに寄与する果物

JA遠州夢咲
営農部 営農指導課

後藤賢哉さん

まずは生で皮をむいて（完熟なら皮ごと）食べてみてください。
甘味とプチプチとした独特の食感があります。暑い時期であれば、
皮をむいて小さく切り、少し水を加えて凍らせて、
かき氷機で削って食べるのもおいしいです。
※かき氷機の機種によっては
　冷凍果物の使用が
　できないものがありますので、
　ご注意ください。

いちじくにはタンパク質を分解する酵素（フィシン）が入っており、
つぶしたいちじくを肉に塗ることによって、肉を柔らかくすることができます。
また、グレービーソースにすることで、いちじくの甘味や風味を楽しめます。

この夏は、とろける甘さと
プチプチ食感の

いちじくで夏に不足しがちな
水分・ミネラル・

食物繊維をおいしく
補給してみませんか。

～イチジクをお召し上がる前に～
イチジクは、その整腸作用から、食べ過
ぎるとお腹が緩くなりやすくなる果物で
す。便通改善目的なら朝夜1個ずつで
充分。食べ過ぎにご注意ください。


